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BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE

MODEL

e Se puncteaza oricare alte formulari/modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

¢ Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului total
acordat pentru lucrare la 10.

SUBIECTUL | (45 de puncte)

Procedeele metodice utilizate pentru dezvoltarea indemanarii.

Se acorda cate 3 puncte pentru mentionarea corecta a denumirii oricaror doua procedee metodice.
(2 x 3 puncte = 6 puncte)
Se acorda cate 5 puncte pentru mentionarea corectd si completd a fiecarui exercitiu aferent
fiecarui procedeu. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 3 puncte.
(2 x 5 puncte = 10 puncte)
Se acorda cate 3 puncte pentru mentionarea corecta a formatiilor de lucru pentru fiecare exercitiu.
(2 x 3 puncte = 6 puncte)
Se acorda cate 5 puncte pentru mentionarea corecta si completa a numarului de serii i de repetari
pentru fiecare exercitiu. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 3 puncte.
(2 x 5 puncte = 10 puncte)
Se acorda cate 5 puncte pentru mentionarea corecta si completa a tempoului/intensitatii pentru
fiecare exercitiu. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 3 puncte.
(2 x 5 puncte = 10 puncte)
Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corecta a duratei pauzelor. Pentru raspuns partial corect
sau incomplet, se acorda 1 punct.

SUBIECTUL al ll-lea (45 de puncte)

1. Elaborarea unui complex pentru dezvoltarea fizica armonioasa, format din noua exercitii libere.
18 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui exercitiu. Pentru

raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (9 x 2 puncte = 18 puncte)

2. Elaborarea unei secvente de plan de lectie pentru o veriga tematica destinata invatarii aruncarii
mingii de oina. 27 puncte

a. Descrierea exercitiilor utilizate. 12 puncte
Se acorda 12 puncte pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 6 puncte.
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b. Succesiunea metodica a exercitiilor. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru succesiunea metodica corectd a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect, se acorda 3 puncte.

c. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru precizarea corecta si completd a dozarii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.

d. Mentionarea formatiilor de lucru. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiilor de lucru. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.
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